.A Confederacién Somos t‘ NOt )
“E AutismoEspafia ’ | infinitos " invisible.

2 de abril de 2026

MANIFIESTO

Texto con pictogramas de apoyo a lectura adaptados por Autismo Espana del sistema pictografico de comunicacion. Procedencia de ARASAAC y Freepik. En este documento se
utilizan pictogramas de manera complementaria a la lectura para visibilizar las necesidades de personas que necesitan apoyos visuales para comunicarse. Los pictogramas de
comunicacioén son un sistema de comunicacion personalizable, no tienen la vocacion de ser comprendidos por todas las personas.
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Desde Autismo Espaiia nos unimos

al Manifiesto por los derechos

~ Autism

y la inclusion de las personas autistas t" ( ’/‘ U Europe

de Autismo Europa.

Creemos que las personas autistas:

No deberian ser invisibles.

+ Deben tener las mismas oportunidades en la vida.
+ Son infinitas.

« Y tienen derecho a recibir

los apoyos que necesitan durante toda su vida.
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Manifiesto por los derechos
y la inclusién de las personas autistas

de Autismo Europa.

En Europa viven 7 millones de personas autistas.

En Espaia vive medio millén de personas autistas.

Algunas personas dicen
que el autismo es una discapacidad invisible.
Pero las personas autistas enfrentan barreras reales.

Por ejemplo, la discriminacion.
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Las administraciones publicas

deberian tener en cuenta

Ooo

a las personas con autismo y sus necesidades.

Por ejemplo, deberian tenerlas en cuenta
cuando organicen la siguiente fase
de la Estrategia Europea sobre los Derechos

de las Personas con Discapacidad.
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Las administraciones publicas deberian:

Reconocer que las personas con autismo

son las que mas saben de sus problemas.

Trabajar para que las personas con autismo
vivan sus vidas como ellas elijan

con los apoyos que necesitan.

Y trabajar para que las personas con autismo
tengan las mismas oportunidades

en toda Europa.
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Pedimos a las administraciones publicas que:

1.

Cuenten con las personas autistas.

Deben tener en cuenta a las personas autistas
y las organizaciones que las representan

para crear politicas publicas.

También tener sistemas de apoyos
para que las personas autistas

tomen decisiones sobre sus vidas.
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2. Trabajen contra las mentiras sobre el autismo

Para hacer esto, pueden hacer:
« Campanas de comunicacién

con una imagen real de las personas autistas,

incluidas las de grandes necesidades de apoyo.

« Oftras medidas para acabar

con los prejuicios sobre el autismo. I:I::I

» O dar cursos sobre autismo

para los profesionales

que atienden a personas con autismo.
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3. Garanticen que las personas autistas

/
W

reciben apoyos durante toda su vida.

Para hacer esto, pueden:

* Poner dinero para cumplir

las estrategias de desinstitucionalizacion.

« Poner dinero para pagar

servicios de apoyo de calidad,

adaptados a cada persona durante toda su vida.

* Y apoyar a las personas

gue cuidan a personas con autismo.
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4. Garanticen que las personas autistas

reciben apoyos en la educacién y en el trabajo.

Deben poner dinero para pagar

sistemas de educacion que sean inclusivos.

También conseguir que las personas con autismo

encuentren y mantengan puestos de trabajo.
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5. Mejoren la accesibilidad

y hagan facil que vivan en toda Europa.

Deben vigilar que se cumplen

las leyes sobre accesibilidad

y crear nuevas leyes

con mas obligaciones de accesibilidad.

También deben trabajar

para que las personas con autismo

puedan moverse Yy vivir en toda Europa.
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Todas las personas deben conocer
y comprender el autismo.

Es hora de actuar.
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